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მოტყუება/სიცრუე არავერბალური კომუნიკაციაში.  

სწავლის შედეგები: ცოდნა და გაცნობიერება
მსმენელი

 განსაზღვრავს არავერბალური კომუნიკაციის 
საგანს

 აანალიზებს არავერბალური კომუნიკაციის  
ცნებებს

 განსაზღვრავს არავერბალური მესიჯების როლს 
კომუნიკაციის პროცესში

 მსჯელობს არავერბალურ კომუნიკაციაში 
გენდერულ და კულტურულ განსხვავებებზე

უნარები
მსმენელს  შეუძლია: 

 არავერბალური კომუნიკაციის სხვადასხვა 
ფორმის იდენტიფიცირება  სხვადასხვა 
სიტუაციაში ინტერპერსონალურ, კულტურულ, 
ინტერკულტურულ, სოციალურ ქსელებში და 
მასმედიის კონტექსტში

 მიღებული ცოდნის სათანადოდ გამოყენება 
პრაქტიკულ საქმიანობაში

 არავერბალური კომუნიკაციის ეფექტიანი 
გამოყენება ყოველდღიურ ურთიერთობაში, მათ 
შორის პრეზენტაციების, მოხსენებების 
გაკეთებისას, ინტერვიუსა და მოლაპარაკების 
პროცესში.  

სწავლის შედეგების მიღწევის 
მეთოდები:

- მცირე  ზომის ლექცია-პრეზენტაციები 
- განხილვა- დისკუსია 
- პრაქტიკული სავარჯიშოები;  მრავალფეროვან 

ვიდეო და აუდიო მასალასთან მუშაობა 
- შემთხვევების ანალიზი 
- როლური თამაშები 

სერტიფიკატის მინიჭების 
მოთხოვნები:

- დასწრება (მინიმუმ კურსის 80%-ზე)

-  ტრენინგის აქტივობებში ჩართულობა.

კურსის განხორციელებისათვის 
საჭირო მატერიალურ–ტექნიკური 
რესურსები:

- კომპიუტერი 
- პროექტორი 
- დაფა, მარკერები 
- საკანცელარიო მასალა 
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კურსის სტრუქტურა და შინაარსი

# თემა / სესია საათების 
რაოდენობა 
თითოეული 
თემისათვის

მეთოდები სასწავლო მასალა*

1  ვერბალური და 
არავერბალური 
კომუნიკაცია; მათ 
შორის არსებული 
მსგავსება-
განსხვავება 

 არავერბალური  
ქცევა როგორც 
კომუნიკაციის 
ფორმა; 

არავერბალური კომუნიკაციის 
კომპონენტები

 სახის 
გამომეტყველება 

 ჟესტები
 შეხება, პიროვნული 

სივრცე, დისტანცია 
 პარალინგვისტიკა 
 ფიზიკური 

მიმზიდველობა 
 სხეული; სხეულის 

ტიპი და ფორმა
 წონა, სიმაღლე და 

სტატუსი
 ტანსაცმელი და  

აქსესუარები
 სუნი 
 ტანსაცმელი და 

აქსესუარები
 

სავარჯიშოები  

3 სთ  მინი -ლექცია, 
დისკუსია  

 ვიდეო მასალის 
განხილვა 

 დემონსტრირება 
 როლური თამაში 

Judee K. Burgoon, Valerie 
Manusov, and Laura K. 
Guerrero  (2022). 
Nonverbal Communication 
2nd Edition. Routledge
 
Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

დამხმარე 
ლიტერატურა
Allan & Barbara Pease 
(2004.)The Definitive 
Book of Body Language 

სუმბაძე, ნ., მახარაძე., 
თ. (2010). 
ინტერპერსონალური კ 
ო მ უ ნ ი კ ა ც ი ა - მ ო მ 
ს ა ხ უ რ ე ბ ი ს  ს ფ ე რ 
ო.  

2. სახის გამომეტყველება 
1. სახის გამომეტყველება, 

თვალით კონტაქტი
2. ემოციების გამოხატვა და 

კონტროლი

3 სთ  მინი -ლექცია, 
დისკუსია  

 ვიდეო მასალის 
განხილვა 

 დემონსტრირება 

ვიდეო მასალა, 
პრაქტიკული 
სავარჯიშო, 
დემონსტრირება
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3. სახის გამომეტყველების 
ანალიზი- მოკლე 
მიმოხილვა 

ფიზიკური გარეგნობა: 
სხეული, როგორც 
არავერბალური კომუნიკაცია

 ფიზიკური 
მიმზიდველობა 

 ფიზიკური 
მიმზიდველობა და  
კულტურა

 სხეული; სხეულის ტიპი 
და ფორმა

  წონა, სიმაღლე და 
სტატუსი

 შეზღუდული 
შესაძლებლობა და 
გარეგნობა 

 კანის ფერი, სუნი, თმა
 ტანსაცმელი, ტანსაცმლის 

ფუნქციები
 აქსესუარები:  

სამკაულები; სათვალე, 
კოსმეტიკა, პირსინგი, 
ტატუ.  კოსმეტიკური 
პროცედურები, მაკიაჟი, 

სავარჯიშოები 

 როლური თამაში Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

Floyd, K. (2009). Chapter 
6. Nonverbal 
communication  in  
Interpersonal 
Communication: The 
Whole Story 1st Edition. 

დამხმარე 
ლიტერატურა
Allan & Barbara Pease 
(2004.)The Definitive 
Book of
Body Language

სუმბაძე, ნ., მახარაძე., 
თ. (2010). 
ინტერპერსონალური კ 
ო მ უ ნ ი კ ა ც ი ა - მ ო მ 
ს ა ხ უ რ ე ბ ი ს ს ფ ე რ 
ო.  

3. ჟესტები 
 ჟესტების ტიპი
 ჟესტების ინტერპრეტაცია
  გენდერული და 

კულტურული 
განსხვავებები

 სხეულის პოზა 
 მოწონების, 

დომინანტობის 
გამოხატვა, სიცრუე


პარალინგვისტიკა 

3 სთ  მინი -ლექცია,
 პრეზენტაცია 
  დისკუსია  
 აუდიო და ვიდეო 

მასალის განხილვა 
 დემონსტრირება 
 როლური თამაში 

Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

Floyd, K. (2009). Chapter 
6. Nonverbal 
communication  in  
Interpersonal 
Communication: The 
Whole Story 1st Edition. 
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სავარჯიშოები 
4.  პიროვნული სივრცე

  პირადი და საჯარო 
სივრცე

  შეხება, ტერიტორია 
 სუნი 

არავერბალური კომუნიკაცია 
სხვადასხვა  გარემოში,  ქუჩა, 
კლასი, ორგანიზაცია და სხვა

არავერბალური კომუნიკაცია
 ძალაუფლება და 

დომინანტობა; 
  კროსკულტურული 

განსხვავებები

3 სთ  მინი -ლექცია, 
პრეზენტაცია

 დისკუსია  
 შემთხვევის 

ანალიზი 
 ვიდეო მასალის 

განხილვა 
 დემონსტრირება 
 როლური თამაში 

Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

Floyd, K. (2009). Chapter 
6. Nonverbal 
communication  in  
Interpersonal 
Communication: The 
Whole Story 1st Edition. 

5. არავერბალური კომუნიკაცია და 
გენდერული განსხვავებები 

1. ემოციები და მათი 
ინტერპრეტაცია 

2. იდენტობა, მასკულინობა 
და ემოციების გამოხატვა 

3. ძალაუფლება, სტატუსი, 
ლიდერობა და 
არავერბალური 
კომუნიკაცია

 სიცრუე და 
არავერბალური 
კომუნიკაცია 

3 სთ  მინი -ლექცია,
 პრეზენტაცია 
  დისკუსია  
 შემთხვევის 

ანალიზი 
 ვიდეო მასალის 

განხილვა 
 დემონსტრირება 
 როლური თამაში 

Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

Floyd, K. (2009). Chapter 

Nonverbal 
communication  in  
Interpersonal 
Communication: The 
Whole Story 1st Edition. 
Aldert Vrij, 1 Maria 
Hartwig, 2 and P¨ar 
Anders Granhag  
(2019).Reading Lies: 
Nonverbal 
Communication and 
Deception Annual 
Review of Psychology

Fischer, A. H. (Ed.). 
(2000). Gender and 
emotion: Social 
psychological 
perspectives. Cambridge 
University Press.
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დამხმარე 
ლიტერატურა
Allan & Barbara Pease 
(2004.)The Definitive 
Book of
Body Language

6 არავერბალური კომუნიკაცია და
 თვითპრეზენტაცია
 შთაბეჭდილების მართვა
 საჯარო გამოსვლები
 პრეზენტაციებისა და 

ინტერვიუების 
წარმართვა

 მოლაპარაკება 
 თვითბრენდინგი

სავარჯიშოები

3 სთ  მინი -ლექცია, 
პრეზენტაცია 

  დისკუსია  
 ვიდეო მასალის 

განხილვა 
 დემონსტრირება 
 როლური თამაში 

Schmitz, A. (2012).  
“Nonverbal 
Communication”, chapter 
4 from the book A Primer 
on Communication Studies

SILENT MESSAGES IN 
NEGOTIATIONS: THE ROLE 
OF NONVERBAL 
COMMUNICATION IN 
CROSS-CULTURAL 
BUSINESS NEGOTIATIONS.

სუმბაძე, ნ., მახარაძე., 
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